
LLee  ddiissppoossiittiiff  mmééddiiccaall  aammbbuullaattooiirree  
ddee  llaa  mmeessuurree  dduu  ssoommmmeeiill

1. Enregistrement
LLeess  ddoonnnnééeess  ssoonntt  

eennrreeggiissttrrééeess  ppaarr  llee  ddiissppoossiittiiff  
SSoommnnoo--AArrtt  eett  ttrraannssfféérrééeess  

vveerrss  ll''oorrddiinnaatteeuurr

2. Transmission des données
LLeess  eennrreeggiissttrreemmeennttss  ssoonntt  eennvvooyyééss  
ddee  mmaanniièèrree  ssééccuurriissééee  ssuurr  llee  sseerrvveeuurr  

SSoommnnoo--AArrtt

3. Analyse
UUnnee  ffooiiss  vvaalliiddééss,,  lleess  

eennrreeggiissttrreemmeennttss  ssoonntt  
aannaallyyssééss  ppaarr  llee  llooggiicciieell  

SSoommnnoo--AArrtt

4. Création du rapport
PPoouurr  cchhaaqquuee  eennrreeggiissttrreemmeenntt,,  

uunn  rraappppoorrtt  iinncclluuaanntt  lleess  
ppaarraammèèttrreess  ssoommmmeeiill  

rreeccoommmmaannddééss  ppaarr  ll’’AAAASSMM  eesstt  
ccrréééé

5. Transmission des résultats
TToouuss  lleess  rraappppoorrttss  eett  ddoonnnnééeess  ssoonntt  

eennvvooyyééss  ddee  mmaanniièèrree  ssééccuurriissééee

LLee  SSoommnnoo--AArrtt  SSooffttwwaarree  aannaallyyssee  lleess  ssiiggnnaauuxx  pphhyyssiioollooggiiqquueess  eett  ggéénnèèrree  ddeess  rraappppoorrttss  
ddééttaaiillllééss  ssuurr  ll''aarrcchhiitteeccttuurree  dduu  ssoommmmeeiill..

NNoottrree  ppllaatteeffoorrmmee  ppeerrmmeett  uunnee  aannaallyyssee  ffaacciillee  eett  aauuttoommaattiissééee  ddee  vvooss  eennrreeggiissttrreemmeennttss  ddee  
ssoommmmeeiill  ttoouutt  eenn  rreessppeeccttaanntt  lleess  nnoorrmmeess  lleess  pplluuss  éélleevvééeess  ddee  qquuaalliittéé,,  ccoonnffiiddeennttiiaalliittéé  eett  
ssééccuurriittéé..  ((CCoonnffoorrmmiittéé  HHIIPPAAAA  eett  RRGGPPDD))

Processus

DEVICE

MMaaddee  iinn  FFrraannccee

MMéémmooiirree
9966  nnuuiittss

PPhhoottoopplleetthhyyssmmooggrraapphhiiee
Mesure instantanée des 

pulsations cardiaques

AAccttiimmééttrriiee
3 axes à 250Hz

BBaatttteerriiee
4400  hheeuurreess

SOFTWARE

SSoommnnoo--AArrtt  génère, par l’enregistrement 
de l'activité cardiaque et des 
mouvements, l’hypnogramme et les 
paramètres sommeil d’une ou plusieurs 
nuits consécutives.

SSoommnnoo--AArrtt est utilisé par les chercheurs 
pour des études innovantes et par les 
professionnels de santé pour l’aide au 
diagnostic et le suivi thérapeutique.
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Moyenne ± ETM de 60 

enregistrements (sujets 

sains, patients 

souffrants de SAOS, 

insomnie ou dépression)

Publications scientifiques

Analyse des stades de 
sommeil
LLee  SSoommnnoo--AArrtt  ppeerrmmeett  uunnee  aannaallyyssee  ccoommppaarraabbllee  àà  
cceelllleess  rrééaalliissééeess  ddaannss  55  cceennttrreess  iinntteerrnnaattiioonnaauuxx  ddee  
ssoommmmeeiill  uuttiilliissaanntt  llaa  ppoollyyssoommnnooggrraapphhiiee..³³  

Outil d'aide au diagnostic 
LLee  SSoommnnoo--AArrtt  eesstt  uunn  oouuttiill  dd’’aaiiddee  aauu  
ddiiaaggnnoossttiicc  ssiimmiillaaiirree  àà  llaa  PPSSGG  ppoouurr  ll’’aannaallyyssee  
ddeess  ssttaaddeess  ddee  ssoommmmeeiill..⁴⁴
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